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ywdl 10 : 38 - 42 
Mary has chosen the better part 

आज के ससुमाचार में हम गृह कायर् में व्यस्त मथार् और प्रभ ुके चरणों में बैठी हुई मिरयम को देखत ेहैं। यह 

ससुमाचार भाग हमें हमार ेसेवा कायर् और प्राथर्नामय जीवन के बार ेमें मनन िचंतन करन ेके िलए आह्वान करता 

ह।ै   

एक दृिष्टकोण स ेदेखा जाए तो मारथा सही कर रही थी। उनका घर मेहमानों स ेभरा था, अतः यह जरूरी था 

िक कोई ना कोई उनके घर के कायर् को पूरा करें मेहमानों के िलए भोजन बनाना, पानी देना, घर की साफ-

सफाई आिद बहुत स ेकायर् होते हैं। लेिकन सुसमाचार कहता ह ै िक मरथा तुम बहुत सी बातों के िवषय में 

िचंितत और व्यस्त हो। 'प्यार स ेसेवा' हमार ेजीवन का आदशर् होना चाइए।  िचंितत होने के बदल ेसेवा में 

आनंद और जरूरत स ेज्यादा व्यस्त होने के बदल ेसेवा के जिरए ईश्वर एव ंभाई बहनों को प्रसन्न करना हमारा 

प्रयास हो। सेवा कायर् हमार े िलए कभी भी बोझ नहीं बनना चािहए क्योंिक जो भी कायर् हम दूसरों के िलए 

करते हैं वह हम ईश्वर के िलए करते हैं, इसका मतलब यह भी नहीं िक हम कभी थकें ग ेनहीं, हम लोग हमेशा 

यह बोझ ईश्वर के साथ और ईश्वर के िलए उठा रह ेहैं।  

मिरयम ईसा  के चरणों पर बैठकर ईश्वर को पहचान ली। हमें सेवा और प्राथर्ना को प्रितयोिगता के रूप में 

नहीं लेना चािहए। हमार ेजीवन के सेवाकायर् को प्राथर्ना और प्राथर्ना को सेवा कायर् में बदलना ह।ै  हममें स े

कई लोग माथार् के  समान ह ैजो सेवा कायर् में की वजह स ेथक गए हैं, व ेप्रभ ुके चरणों पर जाएं। कुछ लोग 

मिरयम के समान ह ैजो हमेशा प्राथर्ना में लगे रहत ेहैं। उन्हें अपनी प्राथर्ना में ईश्वर स ेजो प्रेरणा िमलती ह,ै उस े

सेवा कायर् में बदलना चािहए।  गलितयों के नाम पत्र अध्याय 6: वाक्य 2 में हम पढ़त ेहैं... ऐसे भारी बोझ 

उठाने में एक दूसर ेकी सहायता करें और इस प्रकार मसीह की िविध को पूरा करें। हम भी ईश्वरीय कायर् को 

बोझ ना समझ कर प्राथर्ना के द्वारा लोगों तक प्रभ ुका सेवाकायर् पहुचंाए।   
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